
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

 „Żyj zdrowo- jadaj kolorowo” 

CELE  KONKURSU:  

 Promowanie zachowań prozdrowotnych.  

 Zwrócenie uwagi na zasady zdrowego żywienia 

w życiu codziennym.  

 Wspieranie prawidłowych nawyków 

żywieniowych.  

 Rozszerzenie działań edukacyjnych na 

środowisko domowe naszych przedszkolaków.  

 Rozwijanie sprawności manualnej, kreatywności i wyobraźni artystycznej 

dzieci. 

 Zachęcanie do pomocy rodzicom w pracach kulinarnych. 

REGULAMIN KONKURSU: 

1. Organizatorem konkursu jest Przedszkole Nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi 

„Leszczynowa Górka” w Koninie. 

2. Nauczyciele odpowiedzialni za konkurs: p. Monika Kozłowska, p. Joanna 

Nejman. 

3. Konkurs skierowany jest do wszystkich rodziców i dzieci, które uczęszczają do 

Przedszkola Nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi „Leszczynowa Górka”  

w Koninie. 

4. Zadaniem uczestnika konkursu jest przedstawienie przepisu kulinarnego, który 

byłby zdrowym, pełnowartościowym posiłkiem dla dziecka w wieku 

przedszkolnym.  

5. Konkursowy przepis musi zawierać: 

 Wymienione składniki, 

 Sposób przygotowania, 

 Czas wykonania, 

 Zdjęcie lub rysunek potrawy. 

6. Technika wykonania pracy jest dowolna, format prac A4 lub A3, zdjęcia 

minimum 10x15.  



7. Zgłaszane prace powinny zawierać na odwrocie następujące informacje: imię  

i nazwisko dziecka oraz wiek i grupę.  

8. Prace nie będą zwracane.  

9. Wyniki konkursu zostaną opublikowane na naszej stronie internetowej.  

10. Uczestnik (rodzic/prawny opiekun) konkursu oświadcza, że wyraża zgodę na 

wykorzystanie danych osobowych dziecka oraz jego wytworów tj. pracy 

konkursowej przez organizatora i umieszczenie w materiałach publikowanych 

na stronie internetowej organizatora konkursu oraz w innych formach 

utrwaleń. 

11. Zgody na udział w konkursie są do pobrania u pań dyżurujących lub do 

wydruku z naszej strony internetowej. 

12.  Przystąpienie do konkursu oznacza przyjęcie przez uczestnika warunków 

zawartych w niniejszym regulaminie.  

Termin:  

Konkurs trwa od 15.03.2021 r. do 31.03.2021 r.  

Prace wraz z podpisaną zgodą należy dostarczyć Paniom dyżurującym przy 

drzwiach z informacją „Konkurs kulinarny-  Żyj zdrowo- jadaj kolorowo” (praca 

podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka, do której grupy dziecko uczęszcza i ile ma 

lat, np. Jan Kowalski, grupa I „Muchomorki”, lat 4.) 

 

Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się 7 kwietnia 2021 r. i wyniki zostaną 

ogłoszone na stronie internetowej przedszkola.  

 

Ocena i nagrody:  

Oceny prac dokona niezależne jury powołane przez organizatorów konkursu.  

 

Nagrodą główną w konkursie będzie wykonanie zwycięskiej potrawy przez panie 

kucharki dla Przedszkolaków. 

Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplom pamiątkowy i drobną niespodziankę. 

ZACHĘCAMY DO WZIĘCIA UDZIAŁU W KONKURSIE!!!  



ZGODA NA UDZIAŁ DZIECKA W KONKURSIE KULINARNYM 

„Żyj zdrowo- jadaj kolorowo” 

 

I    Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka……………………………………   
 w konkursie kulinarnym „Żyj zdrowo- jadaj kolorowo”. 

II   Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora konkursu danych 
osobowych mojego dziecka (imienia, nazwiska, wieku oraz miejscowości 
zamieszkania) w celach wynikających z organizacji konkursu zgodnie z ustawą  
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133, poz. 833  
z późn..zm.). 

III   Ponadto wyrażam zgodę na wielokrotne, nieodpłatne publikowanie wykonanej 
przez moje dziecko pracy konkursowej, w materiałach promocyjnych związanych  
z Konkursem, prezentacjach pokonkursowych, na stronie internetowej organizatora 
konkursu oraz w innych formach utrwaleń. 

 

............................................................ 
Miejscowość i data  

............................................................. 
Podpis rodzica (opiekuna prawnego)      
uczestnika konkursu 

 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej ogólnym rozporządzeniem o 

ochronie danych „RODO”), informujemy, że: 

 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Przedszkole nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi „Leszczynowa 

Górka” w Koninie reprezentowana przez Dyrektora, z siedzibą w Koninie, przy ulicy Chopina 11, tel. 63 242 08 61 

e-mail: sekretariat @przedszkole10-konin.pl 
 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Panią Mariką Tomaszewską - Nowicką jest możliwy pod adresem: Urząd  
Miejski w Koninie, tel. (63) 240-11-77, e-mail: iod@konin.um.gov.pl. 

 
3. Celem przetwarzania przez placówkę jest wypełnienie obowiązków publicznych nałożonych na nią przepisami 

prawa. W 
 

przypadku danych osobowych dzieci jest to realizacja zadań oświatowych, dydaktycznych i wychowawczych, 

zagwarantowanie dziecku bezpieczeństwa oraz wypełnienie obowiązku dotyczącego uzupełniania i prowadzenia 

dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej. 

 
Placówka przetwarza również, dane osobowe pracowników i kontrahentów w celu prawidłowej realizacji umów o 
pracę bądź innych umów zlecenia. 

 
4. W ramach wykonywania ustawowych obowiązków placówka przetwarzana dane osobowe uczniów, ich rodziców lub 

opiekunów prawnych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c lub art. 9 ust. 2 lit. g RODO, czyli wypełnienia przez 

przedszkole obowiązku, w ściśle określonych celach oraz zakresie, na podstawie konkretnych przepisów prawa. 

Przepisy te znajdują się przede wszystkim w ustawach:  
a) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oświatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910. Z póżn. zm)  
b) Ustawa z dnia 07 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1327. póżn. zm) 

 
c) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o systemie informacji oświatowej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1942, z 2020 r. poz. 695. 

póżn. zm)  
d) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215. póżn. zm)  
e) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320. póżn. zm) 

 
f) oraz aktów wykonawczych (m.in. rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r., w 

sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, 

działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji oraz rodzajów tej dokumentacji (Dz.U. 

2017 r., poz. 1646 póżn. zm) oraz rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 01 marca 2013 r. w sprawie 

uzyskania stopnia awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U. 2018 r., poz. 1574) póżn. zm.  
Podstawą przetwarzania danych osobowych uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów prawnych jest również zgoda 

tj.  
art. 6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a. Zgoda dotyczy przetwarzania danych osobowych w zakresie wizerunku.  

5. Placówka nie przekazuje danych osobowych do państw trzecich i organizacji międzynarodowych. 
 

6. Przedszkole będzie udostępniać dane osobowe, jeśli będzie się to wiązało z realizacją uprawnienia bądź 
obowiązku wynikającego z przepisu prawa. 

 
7. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie przez okres niezbędny do realizacji celu przetwarzania. Dane osobowe 

uczniów (rodziców/opiekunów prawnych) będą przechowywane do zakończenia okresu, w którym uczeń korzysta z 

wychowania w szkole (art. 160 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku - Prawo Oświatowe), a dane pozostałych 

osób do zakończenia obowiązku prawnego, na podstawie którego są przetwarzane 
 

8. Ma Pan/Pani prawo dostępu do swoich danych osobowych, sprostowanie nieprawidłowych danych, żądania usunięcia 
danych oraz ograniczenia przetwarzania danych, wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia  
dostarczonych danych. 

 
9. Pani/Pana dane przetwarzamy na podstawie zgody. Udzielona zgoda może zostać wycofana w dowolnym momencie 

 
10. W przypadku stwierdzenia, że przetwarzanie danych narusza obowiązujące przepisy prawa, przysługuje prawo 

wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 531 03 

00, fax. 22 531 03 01. 
 

11. Dane osobowe nie podlegają profilowaniu ani zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

 

 


