Propozycje éwiczen i zabaw
L, LAMIGELOWKI NA WESOLO”

Opracowala: Monika Kozlowska



NASLADOWANIE (Polecenie: zréb tak):

Ruchy motoryki duzej i malej:

- wstawanie z krzesla

- klasnigcie

- wystawienie palca wskazujacego

- zetkniecie palca wskazujacego z kciukiem

- zamykanie/otwieranie dtoni

- zaci$niecie dloni w pigsé

- zetkniecie palcow wskazujacych obu dioni

- dotknigcie palcem wskazujacym otwartej dtoni
- uniesienie kciuka do gory

- pocieranie dtonig o dton (jak podczas mycia)
- zabawa ,,z0twik, beczka i pigteczka”

Mimika:

- cmoknigcie

- mruganie oczyma

- otwieranie z zamykanie buzi
-wystawianie jezyka

- Zmarszczenie brwi

- dmuchnigcie

- zlozenie ust w Dziubek

- nadymanie policzkéw

- oblizanie ust

- uSmiechanie si¢

MOTORYKA MALA

1. Nabieranie cukru lyzkg

Cel: Doskonalenie chwytania i manipulowania przyrzadami oraz rozwoj umiej¢tnosci

samodzielnego jedzenia.

Zadanie: Uzywanie tyzki do przenoszenia cukru z jednego pojemnika do drugiego.

Pomoce: Lyzka, cukier (albo inny sypki materiat), dwie miseczki albo inne pojemniki.
Procedura: Postaw przed dzieckiem dwie miseczki, jedng z cukrem, drugg pustg. Wioz
dziecku tyzke do reki i wzmocnij jego uchwyt swoja reka. Prowadz jego reke do miseczki
z cukrem, tak zeby zaglebito tyzke w cukrze. Powtarzaj te ruchy wielokrotnie, bez
podejmowania prob przenoszenia cukru do pustego naczynia. Gdy dziecko zacznie
kontynuowa¢ ruchy, pomo6z mu zaczerpngé matg ilos¢ cukru i przenie$¢ do drugiego
naczynia. Na poczatku, naczynia powinny znajdowa¢ si¢ tuz obok siebie, ale w miare
utrwalania umiejetnosci dziecka, moga by¢ od siebie odsuwane. Stopniowo zwigkszaj ilosé
przenoszonych tyzek, rozpoczynajac od jednej. Zmniejszaj kontrole nad reka dziecka, przez
stopniowe przenoszenie jej z dtoni na nadgarstek, pozniej na przedramie i na koncu w ogole

przestah mu pomagac



2. Klamerki
Cel: Rozwijanie sity reki i kontroli nad motoryka mats.
Zadanie: Przypiecie szesciu klamerek do bielizny na sciankach pudetka.
Pomoce: Szesc¢ lekkich plastikowych klamerek, pudetko od butow.
Procedura: Przed przystapieniem do c¢wiczenia sprawdz, czy klamerki otwieraja si¢
wystarczajaco lekko. Trzymaj klamerke przed dzieckiem i pokaz mu, jak naciska¢ na jej
konce, by si¢ otwierata i zamykata. Nastepnie powiedz ,,Popatrz” i przypnij klamerk¢ do
bocznej $cianki pudetka. W16z jednag z klamerek do re¢ki dziecka i uzyj swojej r¢ki do pomocy
w jej otwarciu. Poprowadz jego reke w celu przypigcia klamerki na brzegu pudetka. Pochwal
dziecko i daj mu nastepng klamerke. Stopniowo ograniczaj swoja pomoc, redukujac sitg
nacisku w miare, jak dziecko bedzie wykonywaé wigkszos¢ czynno$ci samodzielnie. Gdy
nauczy si¢ juz przypinaé klamerke do pudetka bez pomocy, potoéz przed nim szesé¢ klamerek
I powiedz, by przypicto je do wszystkich scianek pudetka. Z kolei, kaz mu odczepi¢ klamerki
i wlozy¢ je do pudetka. Nagradzaj dziecko po zakonczeniu catego ¢wiczenia.

Inne ciekawe zabawy z klamerkami:

https://www.nebule.pl/zabawy-dla-dzieci-z-klamerkami/

3. Segregacja — doskonale wptywa na wzrok i ¢wiczenie matych paluszkéw — do 1 miski
wsypujemy 2 rodzaje ziaren (np. makaron i groch) i zachgcamy dziecko aby oddzielito
mieszankg¢ do 2 pustych miseczek.



https://www.nebule.pl/zabawy-dla-dzieci-z-klamerkami/

Popraw szlaczKi po Sladzie, a nastepnie wyklej je kawalkami kolorowego papieru.






5. Zamocz palec w farbie i pokoloruj figury w obrebie konturu.




PERCEPCJA WZROKOWA

1. Ukladanie ciagu figur wg wzoru
Cel: Uktadanie ciggu figur wedtug wzoru.
Zadanie: Odwzorowywanie ciggu papierowych form od lewej do prawej strony.
Pomoce: Kolorowy papier pocicty na elementy (kotka, kwadraty i prostokaty w podwojne;j
ilosci), zwykty biaty papier z narysowanymi liniami, klej (rys. 2.7).
Procedura: Pokaz dziecku papier, wskazujac na sygnat swietlny po lewej stronie. Powiedz.
,Popatrz, zrobi¢ kolejke aut czekajacych na $wiatlo" . Utoz przygotowane figury w ciag
trzech samochodow. Niech dziecko powtarza za tobg "Na poczatku jest duze, czerwone auto,
za nim niebieskie, a na koncu dtugic , zielone", Nastepnie powiedz mu, zeby ulozyto nizej
taki sam ciag. Gdy zrobi to poprawnie, niech przyklei wszystkie elementy. Nastepnego dnia
zmien tematyke, ale niech bedzie to ciagle zestaw trzech elementow (lizaki na ladzie
sklepowej, duze , $rednie i mate pudetko po choinkg itd.). Upewnij si¢ , czy dziecko zawsze
pracuje od lewej strony do prawej. Gdy juz poczujesz, ze dziecko dobrze rozumie ciagi ,
przejdz z nim do ukladania wedlug wzoru sekwencji kolorowych ksztattow, ktore nie
wyobrazaja konkretnych obiektow.

o

Rys. 2.7. Papierowy projekt wykonany z wycinanex.

CZYNNOSCI POZNAWCZE

Dopasowywanie klockow

Czynno$ci poznawcze, rozumienie mowy,

Integracja czynnosci reki 1 oka, samokontrola,

Zachowanie spoteczne, wspotdziatanie,

Cel: Rozwijanie umiej¢tnosci dopasowywania, koncentracji wzrokowej i wspotdziatania
Zadanie: Budowa wiezy przez dodawanie klockow tego samego koloru co klocki wczesniej
potozone przez nauczyciela.

Pomoce: Kolorowe klocki.

Procedura: Podziel klocki na dwie jednakowo liczne grupy, tak aby kolory w dwoch grupach
pokrywaly si¢. Powiedz "Zbudujemy wieze". Pot6z jeden klocek i spraw, aby dziecko
potozyto na nim drugi. Na przyktad, pot6z czerwony Klocek i powiedz "Ty to zrob. Potdz
czerwony klocek™. Jesli go potozy, natychmiast je nagrodz. Jesli dziecko probuje potozyc
klocek w innym kolorze, powstrzymaj je delikatnie, wskaz na wtasciwy kolor i powiedz.
,,Poloz czerwony klocek". Podkreslaj nazwe koloru. Powtarzaj to samo z klockami w innym



kolorze, az wszystkie znajda si¢ na wiezy (rys. 6.5). Pamig¢taj o kazdorazowym nazywaniu
koloru.
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Rys. 6.5. Dopasowywanie koloru klockéw przy ukiadaniu wiezy.

MOWA CZYNNA, SLOWNICTWO

Cel: Doskonalenie umiej¢tnosci jezykowych i poszerzanie stownictwa.

Zadanie: Wskazywanie pozadanego przedmiotu poprzez nazwanie go, przy mozliwosci
wyboru sposrod dwoch przedmiotow.

Pomoce: Trzy pary pospolitych przedmiotow uzytku domowego, do ktérych dziecko jest
przyzwyczajone (w kazdej parze powinien znalez¢ si¢ przedmiot lubiany przez

dziecko).

Procedura: Dziecko ma nauczy¢ si¢ uzywania stow, by otrzymywac przedmiot, ktorego
pragnie. Dobrym sposobem rozpoczgcia z nim nauki jest dawanie mu do wyboru pomiedzy
dwoma przedmiotami, z ktorych jeden jest pozadany przez niego, a drugi oboj¢tny. Usiadz
przy stole naprzeciw dziecka i pot6z pomiedzy wami pare przedmiotow. Na przyktad, mozesz
wzig¢ ulubiong zabawke dziecka i pokrywke od garnka (upewnij si¢, ze drugi przedmiot nie
jest rowniez przez dziecko lubiany). Trzymaj obie rece dziecka. Przesuwaj je do kazdego
przedmiotu oraz glosno i wyraznie go nazywaj. Powtarzaj nazwy wiele razy i zawsze
upewniaj sie, ze rece dziecka dotykaja wtedy przedmiotu. W ten sposéb bedzie mu tatwiej
skojarzy¢ nazwe z przedmiotem. Nadal trzymaj jego rece, ale z dala od przedmiotow. Spytaj
"Co chcesz?" Przez przytrzymywanie rak wskazujesz dziecku, ze nie bedzie mogto dostaé
przedmiotu bez jakiej$ reakcji stowne;j. Jesli powie "samochod", lub bedzie probowato to
zrobié, pochwal je i pozwdl pobawic sie przez kilka minut zabawka. Powtarzaj ¢wiczenie,
az do wykorzystania wszystkich trzech par przedmiotoéw. Notuj, ktore z nich dziecko
najbardziej stara si¢ nazwac. Sprawdz, czy nie ma jakiej$ reguty w brzmieniu tych stow. Na
przyktad, dziecku moze by¢ tatwiej artykutowac stowa rozpoczynajace si¢ na okreslong
gloske. Zazwyczaj najtatwiejszymi dzwickami sg: P, B, M, N i T.



KARTY PRACY

KARTA PRACYNR 13

Przygotuj otéwek i kredki. Dokoricz rysowanie konewki i ja pokoloruj.

Narysuj szlaczki. Rozpoczynaj rysowanie od kropek.
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