Wptyw urzadzen multimedialnych na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym.

XXI wiek to wiek mobilnosci i... ekrandéw. Jak donosi raport ,Digital 2022” opracowany
przez agencje We Social przecietny Polak spedza przed ekranem okoto 5 godzin dziennie- na
przegladaniu mediéw spotecznosciowych, zakupach internetowych itp. Wystarczajgco duzo,
by zastanowi¢ sie nad tym, czy na pewno taki sposéb spedzania wolnego czasu chcemy
zaszczepi¢ w naszych dzieciach. Bo przeciez dzieci, jak to dzieci... bacznie nas obserwuja
a nastepnie nasladujg. Technologie cyfrowe towarzyszag nam na kazdym kroku: w pracy,
w domu, podczas wypoczynku, w trakcie zakupdw i zabawy. | choé trudno zaprzeczy¢ ich
pozytywnemu wptywowi na nasze zycie, to jednak nadmierne korzystanie zatraca granice
pomiedzy faktyczng potrzebg a koniecznoscig. Dotyczy to rdéwniez najmtodszych

uzytkownikéw nowych technologii.

Tymczasem mamy XXI wiek i fakty mowig same za siebie:
e 90 proc. dzieci ponizej drugiego roku zycia ma kontakt z jakim$ rodzajem mediéw
elektronicznych;
e dzieci do 2 roku zycia ogladajg sSrednio 1-2 godziny telewizji dziennie;
e jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat;
e 39 proc. rodzicow matych dzieci przyznaje, ze telewizor jest w ich domach witgczony

przez przynajmniej 6 godzin dziennie.

Modzg cztowieka to chyba najbardziej niezwykty i nadal nie do konca odkryty organ. Jest
on plastyczny przez cate zycie, jednak najmocniej do trzeciego roku zycia. Oznacza to, ze
czas ten jest najcenniejszy w rozwoju dziecka. Pozytywna stymulacja odniesie wtedy
najwieksze efekty, ale i negatywna - pozostawi swoj Slad. Majgc swiadomosé, ze pierwsze
trzy lata dziecka sg szczegdlnie waiznym okresem dla jego rozwoju, mozemy Swiadomie
podejmowaé dobre decyzje i unikaé tych szkodliwych. To, jak zostanie uksztattowany mozg
w okresie jego najintensywniejszego rozwoju, bedzie miato znaczacy wptyw w rozwoju mowy
dziecka. W naszych domach technologie wypetniajg kazdy kat — telewizor jest witgczony
czesto przez caty dzien (nawet “w tle”), gra radio, na podtodze lezy mnéstwo zabawek, ktore
wydajg dzwieki, dzieci nierzadko korzystajg ze smartfondw i tabletow...

Warto uswiadomi¢ sobie, ze zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany
nie zastapi zywego stowa, ktére ma szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z drugim

cztowiekiem.



Wyniki badan doktora Daniela Andersona z Uniwersytetu Stanu Massachusetts wskazujg,
Ze dzieci ponizej 24. miesigca zycia nie uczg sie stownictwa z telewizji. Ponadto, jesli w domu
przez wiekszg czes¢ dnia wtaczony jest telewizor, kontakty miedzy dzieckiem a rodzicem,
ulegajg zmniejszeniu o0 20%.

Ceniony psychiatra i badacz mézgu, Manfred Spitzer, (autor m.in. “Cyfrowej demenc;ji”)
podkresla, ze dzieci ogladajgce telewizje w pierwszych latach zycia, s3 wysoce narazone na

pdzniejsze problemy w nauce.

Warto pamietag, ze:

e Dziecko spedzajgce czas przed ekranem czy to komputera, czy telefonu zostaje
pozbawione obcowania z drugim cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca sie,
a mowa i wymowa nie majg okazji do rozwijania sie w naturalnych sytuacjach
komunikacyjnych.

e Bodice ptynace z ekranéw urzadzen takich jak komputer, telewizor, smartfon,
powodujg zahamowanie naturalnego rozwoju komodrek lewej pétkuli mdzgu
(odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie rozwija sie lub czyni to
z wielkim opdéZnieniem.

e Powoli zmniejsza sie naturalne zainteresowanie $wiatem. Gry komputerowe, bajki
stajg sie ciekawsze niz wycieczka rowerowa, spacer czy zabawa z rowiesnikiem.

e Spedzanie czasu przed ekranami niszczy wzrok, deformuje kregostup
dziecka, prowadzi do nadwagi.

Mate dziecko nie ma jeszcze rozwinietej podzielnosci uwagi. To natomiast powoduje, ze
kolorowe, ruchome obrazy z ekranu zwracajg jego uwage i przyciggaja. Paradoksalnie
dziecko nie uczy sie wtedy koncentracji. Jego niedojrzaty uktad neurologiczny nie jest
w stanie przyjgé tak duzej ilosci bodzcow, jakie serwuje elektronika.

Profesor Manfred Spitzer, psychiatra i neurobiolog od lat walczacy o zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej skutkdw korzystania z elektroniki przez dzieci, w ksigzce
»,Cyfrowa demencja” pisze, ze: ,Spowolniony lub ograniczony rozwdj jezyka i procesow
myslowych w wieku przedszkolnym, wywotany zbyt czestym kontaktem z elektronicznymi
mediami wizualnymi, wptywa niekorzystnie na catoksztatt biografii edukacyjnej dziecka”.
Nie dos¢ wiec, ze telewizja czy, ogdlnie rzecz ujmujac, elektronika nie ma, jak mogtoby sie
nam wydawac, walorow edukacyjnych dla dzieci (szczegdlnie tych najmniejszych), to serwuje
im pobudzenie psychoruchowe, wzmozong wrazliwos¢ na bodzce, nerwowosé, zaburzenia

koncentracji i drazliwo$é. Okreslane mianem ,tabletowych” dzieci powoli wycofujg sie



z kontaktéw miedzyludzkich, wykazujg wzmozong agresje i popadajg w uzaleznienie. Wszak
nic tak jak ekran nie dostarcza im takiej ilosci bodzcéw przy jednoczesnym nic nierobieniu.

Ponadto nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych wptywa rdowniez na uktad
mies$niowo-szkieletowy dzieci. Bywa, ze do pediatry trafiajg rodzice z maluchami, ktére nie
majg odpowiednio do wieku rozwinietych miesni dtoni, poniewaz czynnosciami, ktore
dominowaty w ich zabawach, byto uzytkowanie tabletu, smartfonu, a nie rysowanie
i kolorowanie kredkami.

Dodatkowo zdaniem m.in. Jennny Radesky warto zastanowi¢ sie nad pojawiajgca sie
w badaniach hipotezg — dawanie sfrustrowanym dzieciom tabletu jako narzedzia stuzacego
do walki z nudg, przywrdcenia dobrego nastroju, moze doprowadzi¢ do utraty przez nie

samokontroli, a takze nieradzenia sobie z trudnymi emocjami w przysztosci.

Urzadzenia cyfrowe a rozwdj mowy dziecka:

e Dziecko spedzajgce czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania z drugim
cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca sie, a mowa i wymowa nie majg okazji
do rozwijania sie w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych.

»Normalny rozwdj ludzkiego mézgu wymaga réwnowagi miedzy bodzcami srodowiskowymi,
a tymi, ktdre biorq sie z kontaktow z ludzmi. Pozbawiony ich mozg nie dziata wfasciwie, nie
moggqc tworzy¢ odpowiednich potgczeri neuronowych.”

e Bodzce ptyngce z ekrandw urzadzen takich jak komputer, telewizor, smartfon,
powodujg zahamowanie naturalnego rozwoju komdrek lewej potkuli modzgu
(odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie rozwija sie lub czyni to
z wielkim opdéznieniem.

e Dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, ktore narazone sq na odbidr
bodZcow z przekazu telewizyjnego, pozostajg na wczesniejszym etapie rozwoju

percepdji i jak niemowleta chetniej oglgdajqg uktady dynamiczne niz statyczne.”

W jaki sposdb dzieci powinny korzystac z elektroniki?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne ogtosito, ze dzieci ponizej 2 roku zycia nie
powinny spedzaé czasu przed ekranem w ogdle. O ich pdzniejszym korzystaniu z elektroniki
decydujg natomiast rdéznice indywidualne i cel, do jakiego dzieci uzywajg tych urzadzen.
Czym innym jest bowiem nauka przez gry, czym innym poruszanie sie w przestrzeni

wirtualnej, a czym innym ogladanie bajek. Niemniej eksperci podaja, ze:



dzieci od 2 do 5 roku zycia powinny spedzac przed telewizorem lub komputerem nie
wiecej niz godzine dziennie ((jednak jednorazowo nie dtuzej niz 15-20 minut
programy i gry powinny by¢ dostosowane do ich wieku);

dzieci w wieku 5-8 lat mogg spedzac godzine dziennie przed ekranem;

dzieci powyzej 8 roku zycia mogg spedza¢ przed komputerem czy telewizorem
maksymalnie 2 godziny dziennie.

brak dostepu do urzadzen mobilnych przed snem,

wspolne korzystanie ze smartfonu i tabletu

Warto zaznaczy¢, ze korzystanie z urzadzern mobilnych nie powinno byé narzedziem

motywowania do np. jedzenia czy treningu czystosci.

Zachecamy do obejrzenia krotkiego spotu kampanii ,Mama, tata, tablet”

Link do spotu Mama, Tata, Tablet

DRODZY RODZICE!

Cyfrowe technologie hamujg rozwdj jezyka.

Nas, rodzicéw i ludzi odpowiedzialnych za wychowanie, czeka trudne zadanie.
To my musimy Swiadomie i rozwaznie dba¢ o rozwdj mowy naszych dzieci,
oczywiscie w naturalnym srodowisku jakim jest zabawa, rodzina, przyjaciele,

przedszkole, szkota.
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https://www.youtube.com/watch?v=YmX20QCtBvw
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